ایالد الدير ن نلا الین اا ابت . 
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و اا لغنى ا اة i sy‏ عض o‏ 
ا اوزلرينك سلام تل كارن صاقلاں؛ ادلا ۲ و بولمايغيه؛ ھروقتده‌اوز 
الرينكاشلارنن مقید اولوں؟الہۃۃ تمام قارتایوب 8 د راریاپ اور لرينك 


e 


تى 8 1 سلا متلك ده اوكا رادرلر ' @ ا نك عمرّیاوزن 

وقصقه بولونك' شولایوقو بعضارمز دنيادەبيك آ رايدو وباضلرمر 

: ايسە‌ياش بالاایکان) واتبو ەدر 2 و ار ر داف چغوب او سوب يت کاچ 
اوزی نګ ح ٥ه‏ تنه مقیدبوله باشلاعاچن و فات بولهدر۔؛ وبعض ارمز متت 

یکت ل ياشنەيتّوب ولا د چم قالدیر وپ دنیادن کوچب ڪبته در ۰ 

ED )‏ اسه کرچه سيراك ا ا لعکشس لاست واا دور 
ور يادەتيمنه راو تام عم ر نی سلامتلکده ا ا ١‏ ] 

ا وبعضی مز دنیاویئ‌واغرأوی حت سعادت‌ایلان دنیادن کو 

ونل رفك سلامت لکا رن بؤ قد ر تناوت بول وينه سبي ۸ر دیو سوال لالدو رسه' 

LETE 1‏ عقایں کتاین ل اخبار جز “ی مسل سیر قياعان وبلهکان اخوانارمر 

تقد یر ديه زك جوأاب و aYlag‏ اجارجزء ی ا ودقددر 

حص وص ناح اعتقادات‌حقنی ن بیان قیلغا ن کتابار ت ایلان تغتیش ایدو نط راي 


1 شارك‎ E E 
بيان دشني رى نتوی كابر‎ e راچ ا‎ 


EK i x 


| کر ایل ییون اا قاچ ںی م ا جهبع ادك 


0 ا 5 در سببکه قار شی جار ا - ll.‏ بو و وجەبع ااا 
ll‏ 0 قضاًوتقدير مۇم ن لر دن :اولصاقبه بنی ا دم‌من جه اوزاف 

ادت ك ”ڪت سر زلڭڪه یلیه ویمار نلقعه اختيا ر جو ی 
1 اورا رکه در فاډو ر ب بلاوقضاً ڪيلکانينۍ ‏ 


وره توروب نصیب بولماسه کیلماس دیوب اسبابنه وچارهسنه کرشمای 
تۆزماىمر ا و مشلا کو رش یں دان اوا دار اا رمن ی تی 5 ټلرمز ف 
جیامز دورطم زی حفظ اوچون 2 حاض ر لایز[ ر بؤۇنلرى قیلد قمر ۔کبی 
ری ادان سکورشیر ده بوککلی س عار غا بولسه 


E‏ صاقلانو اوچون علاج واسہاںلرینه شروع قبلهمز E‏ چونکه قرا ت 


شر ركه هم کورهمزلر: »> ولقل ینا من کل شی سنا فاتہع سيا € درو حمی 

تعال ډیور مسشكور معناسی هر ذرسهکه سجب ذلق‌قبادت» وهر در سه هدك 
متبوع در-» هر تورلی‌سیرایتلیهرضار ایلان‌اولکیسنهلر دهحقیقة سرجاو 
ارعه شیچ اعتبارا يدوب نظر قیلہاغانلقاری سېبلى هم سرا يتلی ەرض 
: سر ایت سر مر ض‌لردن امتیاز نی بلمایڪو ب کشی لر وفات او لار ایدی e‏ 
حص وتا ډویله سر ایتلی‌سر حاولردان اجترازلری ار اواںغندان وتیوشلى 
در حذده ادو نبان هر سن4ده کون بال ار وفاتبولهدر ایدی۔ ۰ 


بوص بنم بو کریرمن کوں‌تورل ام راض ساريەنڭ یعنی يوغشلی 


سرخاوار و علامنار وتي او آلار دان اران شر نوطب کلعایه اولان 
2 كھ مص او لبان دوالرنی‌وطریق استعمال لرن امال قاتار ده امي ن لر ه [ 


a‏ قلاق مقصو د در اه ر سال مز ده بيان ايدلهوكڭ مذ کور سرایتلی 


ت حاولزنك علامت‌لرف وآلاردن احترازودواً وعلاج قیلوطريقنی پپان‌قباو E‏ 


1 دن قبل ف ال بدن ا ای 2ه بیان قا وجلا فر 1 زار 


ب ترکب بدن‌انسان چ 

انسانار وا ا ی ڪوب قور ی مدو جات ذا تاردن ت رکیب 
ایدلیشدر - اعضاء انسان قا اجا ماسوحه ,یعئی ذاتتانسویاکدان ‏ 
(عظام ) يومشاقذاتدان دور اچمز د هکی منسوجات (عضل عضر وف 
واربطه) ايت ڪمر چك سنکر دن وصڍو ق ذاتدان(احلاط ساہ لەم ولغا ب )قان 
ونوکر و ګوعبراردن-.قاتی‌ذانار یعنی سویاكار بریبرسندن‌هرطرفقەحرة | 
قبلور عع کن بولو ر دای حيثيةچە تار و قای‌ذات 1 رایلان(ار بطه)سنکر ابلانبيك 
قاتی‌باغلانو ب بو تون ا ولوب ب رکتلمش ذر یعنی شو لکیفيتچه مله سوياكلرەز ٠‏ 


ډور در دی ایلان مر بوط اولوب چهوعسی بزم بد نز ات وف قىداندان 
توراار ولوا ئ عام طبده | لیت دڍو دس وړك اشد 


ودی دار مر دہ کے ,ا ار نك نوونلی واسطه سی ایلان: بر سکنلکان 
مو فع ل ی 0# طعر ) عضر وف ٤‏ ڪيور < کو يلان در ڪتلو ب هزير 
بوون طغز ( اربطه ) سنکرایلان مستوردر “ هم بزلرنك بوونەن _ 
د اکى سوياكلر نك بوونارین قابلاعان‌ذان‌ار مر ما ی کہی صیوق نر سە . 
اوزیندان هرو دده تام زوب ‌تورادر 'بوی‌عر بده ز لال ديرا لر شول‌س ہیدان 
E NT‏ نك باشلاری املا ب 
| شالیایاچه نکل کa‏ قيار ) ۳ 
بدنمز داڪی بربرسی ايلان ەر بوط | ولغان سوياکارەز هر طرفدن تور 
ڪينيتلى ایت ڪسسا کا رایلان قابلانەش‌در عضل ( ا م۸شقسی ٠‏ 
بوایاظ کنا کلری سو یاکل وایند اعرد :ی ذانایلان افا کا 
برکتلکاندر ( اوتار عریضه ) سوحازیلیا -. پدنمزد هکی (عضل)ایت _ 
سا ری ریز ين اقللید ار نلف مقار ر اا و 5 ۲ 
قسةا رعان اوزی‌ابلانبرکتلکن سوا ی 
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ا وک ا ی صاو تنك اچندہ برك یاشمیی ٠‏ (خ) 5 


بز ارذك بد نمز نك جەله د رکت وف رارەز ی اوبلارہز - حتی جلو حواسمز 
ر شر م و اوقلیز )سول یی ار قلی ور لر یەد ۔ باش موند 
بزلرنكهر براءضامزغەنيرۋ ی( اعصاب )ج بکیفبةنل‌راق تام رار تارالادر- ؛ 
بوتەرۆیى (اعصاب )دیک کمر ز ذرسه ھر در أعة )اع تا رالغان 9 جب ڪيفيتنده 
بز دائلز ن“ بوذاقار باش داغیہ میں دن چقغان‌وافتار نده‌قالون؛ ا ھر 
در أعضاءه تارالغان صایون نوچکرهنیڪکر ه شول‌قدر بولوب قالەدر ك یدب 
قیافتن ك هکی ذاڌم ر نى ڪور ايلان ڪور رکه کن بولاينر_“ بزماءظامزنك 
هر قایویرنده بويله نڇڪکهمي ڪيفيتندهڪی ذات ( اعصابن ( باز خر د 
بوګکه تامرلرنی سبزو حبی دیو تسميه قیلنهدر ( عر چه اعصاب دو این ( 
جیله اعضالرمر نك اغزتو ی “ وی ` صالقونلانوی وباشةه حواس ارمز 


تلغرای چبعندان کیاکان خبرل رکبی اعضامز دن بوګکه جب واسطه سی 


ایلان ) اعصاب ( باشل اع یی 4 بەرلەدر' ۰ آغرتو' کو ال 


,9 ,هواس ونسے؟ اة ڪور ده اكه بور ودكکه اه بولغان 
حواسار مر 02 يعن یکو 3 ۳ E‏ أشتم) کاکیز بو J‏ الان باکان ايسلار ر 
اش‌نګك‌ته‌لری شوشی‌جب بوینچه باش می‌ینه باروب ارشه در . 
باش‌داغی میی دان جعو صور ایب ازقامیین خاطل يودر - 5 


وبو ارقاداعی مینك یری آرقه سویا کی‌در - ۰ . وهم بوارقه 


ڃقعان ہوایں جہاری کہ کون :رده ابراه ایرلهکوزایلان كورماساڭ 


EER: 


(J 


0 د بک نوچكە جب بولوب أعضالرەزەتوتەشەدر - وبوحبلر واسطەسی 0 


ر کی أرادهمر. اعضالر مره فارال در = شول سی اند لیو 


جشی د رکت جدیں دیون | تبلر ا بويلهعجبتولى ‏ طا کن جبینڭ اع 
و اء راکنی اقكار مر ه تماملايقاچه باد ر ماك وبيان ايتاك اوچون بومثال _ 


کاک در اا زامن: در اتی قايناعان صورے کچ صومالا بار ماق ب 
4 بارەقاوچبنى ۽ ببك‌ارنتادر بوارنتون‌سیزوحواس‌جبی واسظەسی‌ايلان ‏ 


باش‌ميینه ورلهدر “ c02‏ ونکره باش‌مییندان د رکت جدی وأمطو الان 


ڪبرو اغرتتان اعضاغەبيرلهدر وور ئونك اعضادانم ىكه وبىیدن ' 


اعضاغه ح رکتی شول قدر سریع د رکه تی بز لراول‌حرکتنی اصلاسیرمایاچه 
تبززمان‌شولوق‌وقت ده پشکان‌اعضام زی تار توب الهم زلر 
راك % 

بربر سی ڪيم ر چالكلر الان باغلانوب؛ [ رقا طرفدان ( سلسهء قفري ا 
أرقا سياڪينه وڪوک راك ظطرضدن ایت ڪي سا کاری الان قابلانغان 
ور دورت قابرغا ان سنده مستو ر اوه رق کو کرالكګ ظرفنده 
( کویی الصدر ) توراتورعان بالع افك بورق کو هبنده ايت 
دان بارت بولغان بر أعضا واردر' وبواءضای يوراك درو تسهيه قیلەار 
- اكور يوراك وار لك سو انك اده بر آزصول رفن ا 


تورادر ا ادیک دوو اڪ قالون قاچووق 0 اچی يوقارب دن 


e تارا‎ € 


ڍو ر اڪننك اچی دائماقان ايلان مهلو“ در س مر [دمننك بور اڪ کت 
ایك هره قدرهر وقتده قسلوب وکیکایوب ای تسوب توزة در" 0 دە 
سل طرفند‌ان ڪوڪرا کننك ا اڪدان تویان برنی قول الا څْ 
باصوب قاره صاق يوراك تیبونی یعنی يورا کنک قصلوینی هم ڪينا 
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يوی ` جمله مز سيزامزلر - يوراك قسولعان وقتده يور اڪنك صول' 


طرفنداغی قانی آورتا(شریان) دیکان انك ظورتامرغه آغوں چقادر - 
ونی ان تازیباغت نك قالون اول و راایدان مرا کل این 


جمبع اعضالر هزه قاننی تارقاتور ایچون واق واق بك کون تا لز | 


ایرلەدر- وبوتامرارنی ارتبریادیوں آتالادر- آعاچ بوتاقاری مثالنده 

ڊوتامرارهم هر قادو سی ينه واق واق تارماقاره اڍرلوب بولونه بولونه ؛ 
نيکر 0 وره ھی قادن زار لک اولوت شول ودر E‏ ر در ڪه 
يدنهر ننكّ هر دریرنده تام راوچی وار درت بک تور ده تامردن حال اصلابر 
دريو قكر- بودله نوچکه طامرلرننك قل کجی او لغان صاوتلرینی ةّ و لوصنایه 


اوا غار لر آ لاز رساد ۶ه مقذیەن)اغدان خاصل بولغان و 


بكنە زی تر بيه اوچون تاراتالارديوالار - بوتا رلر تعدی قل کہی بولغان 


ککه صاوتلر شول قدر واقدر که بدنمرٌنك قایسیغنه یرندان اينه 
اوی ايلان چاڪسادنی ددر دام ا تشلودر کن وبوتامرلرده جریان 
ایدن‌قاننی ار تیر یالنای قان‌دیون تس مبه‌اید یورلر - بو ارقیریالنای قاننی 
دور اك تبکان وقتنده اوزندن' آرتدرون|عضامزغه تاز ادر ` شو 


اوچون بوتامرلرهم دو راك کبی قصلو و ڪبنکایوں دائما تیہبوں‌تورالر - 5 


بویله طامر لو ننك تیبونی فن‌طبن پولبس دیو تسمیه ایدیورلر - يورا کمزدن 
اعضامزغه تارقالعان ارتبریا تامرار اچندہ آرتبریالنی قانی غایت صای _ 


وبك آچق قزل‌توسلیدر - مکور قان تامر یکیسولسا بوقان ببك قوتلی 


چاچراب اغادر ؛ وبو ارتریالنای قائننك تامری بدتمزننك جم له یرینه 


قار قالمشدر-' وهر بر اعضامر تنك سلامثلكى اعون طبيعة مز تقاضه قيلغان 


قارقاتادر - بوواق‌تام ر لر آرتیر یالتای يوقاريده ذ ڪر ایدلمش کيفيتنڭ . 
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ر عكساچه‌ینهده‌بر بر ينه قوشولوب واق‌واق‌تار ماقار بوله -“ ووو اى تارماقار 
ندادن ایکاچی واق تار ماقاره قو شاوب ر بر قالون قا ذاضصان ودر 


ويو قۈشلوۈن حال بولغان قالون تامر بور اكګکه قوشلەدر ويوراڪنك 
صول‌طرفندن تامرار ايلان تار قالغان قاننى يوراكڪنك اونك طرفندین 
کیری يورك ڪه ایلتوں قويەدر بو واق طامرلردن قو شالوب دال 


بولغان قالون‌طامرنی‌وينا دیوتسمیه‌ایدولهدر؟ وبوطامرلر اتچندن وینادیکان 


یوی بلنمای‌در _ وبوتامرلر واسطه U‏ ايلان جریان ادن قان قارا سو 


قزل ر بدا ی - هم بوتا رل رکیسو اسه قانچاچراب | قمایدر- 2ح ر 
ڪنلک اونك‌طری تصفالں‌ان انبم اویکه مره أغوب کیل r‏ وتار 
ڪيس لس چاچرا مأرئچه أقرن غنه آعادر ٥‏ 
% اوپکه رر 4 ١‏ 
یور الك ننكاونك طرفنداغی یارطییاعندان قان او پکەکا غو ںکیلھدر _' 
اوپکه دید کم قزل رنکنكه بولو طغه مشاه ایک قا#چوقدر - صولووم رل 
اڃمزڪه تار اتصاق دعنی اجک تاباصولاصاق بوایکی قاق یعٹی اوپکه 
جایلدر -“ دحیاچکه تابا E E‏ بوعازل رمز آرقلی ا 


مر ا راقن LL‏ ڌار د دنه ا قاراقان عور ا | ن لرك 
طبیعته رکه ضررلی وفایده سر در “شو ل‌حهتددان بوعارز مر“ ا نةس 
ایتدکمز وقتلده او پکام رکه ڪرکان فيس ھواء اوپکامز ده‌بولغان قاره قأنعه 


قانشو ت تبر زمان اول قار ه ن ا ر ضرر . ر ت 


 بوشوق‎ a 


٤ ۹) 


قوشوب نقیس ايده و توننك الان اول قانده اولان ضر رکیته‌درنغیس 


لاوی شول کیفتده ډو له © 


هرال لار وک دان حر ءی‌ایلان رفاس اولان قا راقان ok‏ 


وفيس لائؤن او افر ډن چغوٺ دناد ن صول طرفندن دوز اڪمر ننك 


يارطسينه آکیلږدر - یو قاروده بیان ایق دکه کب ی نهدن يو رکز ننكصول 
ادان ری تارا اعد ان رنه دان ردنم ر له مه اعام زغ اارتالاد. 


درکن ا تقودی ا ناشلا ردان باه یودن ا BB‏ 


و سناش ا اوی قان دزم آشاغان طغام ل وز ته 


جرت قىلەدر - © رد کمز آشلار مز بزم غر لر ده چاینا لوں' وآ تلو 


قوکرا لك الان قاتشد رلوب معجون اولوں؛ ډدوګار ازمزننك ا طر فندان 


اولان اش ولل آاز فل یش قار نيراه بعنی دی د کرو در د اش 6ا 
دد كکمر کک و کوکز لگدان توبان قور صاقمز ننك یوقاری‌طرفنده برقا ا قاچچقةه 


مسشاره بولغان در سهد ر معكه ( ژيلودك ( هرانساننك اش در أذذكه اولان 


بی زل ردن دائہا آچی صوچغوں تو رادر -بو دبز لردن‌چتان اچی‌ صو | شاغان | شار 
مر غه قاتشوں | وزمزدەقش لر مز ایلان صوق بو تقهعه منقاب اولان طغامار 


مر نی ينه ده انقلا |وچون( عجو ن)اوزون اچ كيو لنهقوالایدر ۰ بوھيەاچڭ ٠‏ 


یوی بو ياه بيك کک آڑای سوت صاوتلاری واردر- ۰ ڍو ذاتلری طب 
لا اق دڍو تسهده قله لار“ ا مذ ڪور صاوغلن Li‏ غان 
طغا ملردن حاصل بولغان صیبوق ق بوطقه دں ا ذا ع الوب دعنی 


(مادءه مغل ره ماد ۶ه بیضانی )بو سنکٹای ذاازنی ۆأرێه بره = صونکره بو : 


شلی ذاتار مز تمام قان ولوں؟ يوقاروده تان ایدایین زنر ا اسیلی 
قامر واسطه سی‌ایلان جمله‌اعضالرمزغه تار قاله در -«ی د کین طعامار دان 


ر ® 

طبیعتور: که راا اا ويدنمزنڭ دقومی وسلامت امان انچون لازم 
اولاغان شی لر ڪيرا کل ی دان | برا لغاچاچاکارہز نكم رکتیايلاآن ڪيرو 
ار جھد ادو آشاغانآفلرنك ا شای ن اجان سو فاتاوی 
میوراك حذمتی ایلان( «ضم‌شاتیه به ) لازم بولاغانن یکچکنه ایکی‌تور وبا ایلان 
ری اوتنك یاقدان برس صونك باقدان ار ا ا بول 
ار وتفه کیلوں قویاة ۰ صونکره بول ڪننند واو ر اق حار که کقە در 
بیوراك دیدکمزببلیزده آرقه سویاکمزنك توبانکی اوچونده يومرقه غه 
مشابه‌ایکی طرفده ایکی‌دانه ایت دن عبارة در باو ر انسانكاچندهتقوم 


آدمه سبب بولغان نرسه‌ار جمله‌سندان د حن برسی باوردر - بونك 
اورنی‌اونك طری قابرغالری | ستنده اما پود ز یلوداچنای ز یلرا(معده) بزی 
( بیز ) اش قران ارتندہ در ۔ مکو ر ایکی اعضاهزدن یعنی بیوراك 
الان با باوردن ا قر انی ننك پیز لرندان چقغان ڪبی آچی صوچقادر . 
- بوتلردن‌چقعان اچی صولر اچکلرهکیثه در -“ وهم بونارنكڭ «ضم طعأم چون 
االکفری وارد د ٠‏ ادطارنك فاناری صبول قانرڪه استنده ورا 
تور غان سیلیر ینا ) طلاق ) دیکان اعضاده حاصل اوله در ویاصاله در 

جمله آدم لرنك اعضالری ذ کر ایتدکمز کبنیتچه يورال“ آش یول 
ضولى توژغان ب-وغاز اوپکالر جمله سی ڪوکراڪده بولغان اورنلرده 
اولوب - قالغان اعضاار مز ایسه قورصاقده اوزلرینه #غصوص بولعان 
اورنلرنده‌در - هم د هکوکراڪده بولغان اورنلر ایلان قورصاقده 
E)‏ ورا ا قارندق بوه ب u‏ بولنهش لردر - بون 
ڪوڪرال قو رصاق یر ای قارندق درو تشښهيیه ادیوز لر جەیع ډك دمر 
تیویلر ایلان قابلانغان در - تیری لرم‌زایسه اعضاارمزنی یلی توتار 
اوچون حدمت قبله در-“ هم تعبش بدنابچو ن کراکما کان فضله بولغان 


< 3 3 68 
صیدوقی‎ fa 8 


IS 
. صییوق ذاتارنی حار جکه تب رکیفیتنده بتارورادوون حذ‌مت‌ایده در‎ 
حسته لرنی ) سرحاولرنی تربیه طریقی‎ ( 
سرجاو یاتاتورغان بولمسنی ۶ کن قدر قو ری‌قبلورغه هہك صالقون‌توتماسةه‎ 
تیوشلی در -ڌ رهز ده‌را که ا ستیناده بولغان توننو کارا ف(ۆ ينغبلاتور ارنی)وایوده‎ 
اوله‌تورغان‌باشةه‌تیشوکار نی آچوں یا ایسه‌ایشك آچو ب حسته ياته‌تورغان‎ 
بولەنكهواسی: ی نغرسلرکه وقمیزل رده لازم در- مرانی تمد رز لر اوج اا‎ 


آچقان وقتده سرحاول هوق تيودن ا أوچدون ایکاچی بو لهه eam)‏ 


ڇقارو تیو شای 8 “ اڪرده ايکاڃی يواه اولمسه سرحاو نك باشندان یو رغان 


ايلانقابلان تو رورغەتبوشالى در باه شیر مه وپرده‌ایلان بولبم ر یضآی ۱ 


و قیلورغه 5 راك - بعص 2 موچ نك مرجاسی چاو ذسه هواهم. 
:3 دنله دفمسلذه در - 


® 


1 2 NS - 
N bi 


”ھی مریضار ياتةان اورناری يا که ياققان سی ری دزو “٣ج‏ ادكه 8 


ویایووش استبنا (:دیوار ) یاننده بولماسقه تیوشلی - سرح اوی باك 
تتوچايق لار مدر آنك ياتقان بولمەسی‌نك‌ایدنارنی وا«‌تینالرنده اولغان 
قوزاننی دائما يووش چوپراك ایلان سورة-کلاب توترغه لازمدر ۰ 
همد هامراضنك یاتقان‌اورنارنی وکیبو مار نی هر وققدهتبزلګ‌ایلان الشتورا 
تورورغهو نجس تيمش ایسه یوارغه تبوشلی‌در-؛ ناچار مر يض آهمان‌از اق 
یاتقان‌اعضاسنن جراحت اولماسون اوڃون مریض‌نك باچرنغان‌اعضاسنی 


بك نیس لان يوغالرغه لازمدر ٠‏ بونی‌ای وار هر وقتده و 1 


ط رفارندان‌ایکاچی طرفارینه ایلاذدره تورورغه ' تیوش همده شی چه 
درا اب‌همان‌باصلغان را 8 ينهملا بوط أ یو ت‌بیتی ایتی صو لياسو ناوچون- 
شی اعتبارابنلان نطر قيلو رغه كرالك“ باتقان دان ادل ارلا ى 
آرتیامون اوچون بدنلر نك قز ارعان اور نلر نی کاءغارني 2 ایلان 


RM 


(Cr) < 


وور تر که کرالك_. ٠‏ قر ار عان أورذینه ډو مشا قرس بيد صالو ر 3یو س س هم او هم أول e‏ 1 


8 

یبرنى بيك نفيس لاب قور وڏ جيوراعان ڪب لر اڪيل لاب ترا 1 
o,‏ 

و اذم e‏ ا ایا 7 مرریضار ٣‏ 
اول لاق وملاس‌بولوی امیددر ٠ e‏ 

: / ا 4 sf‏ ا ُ ا 
رافلا شا راچوارىنةصانلغندان يابسەبك ارتوق 1 شارلرنذاق ١‏ 
* 

وفاتارینه سی بوڵەدر سے / 
بعا انلا اوا لار ےا قاری ااا سن أفظااندزن : 
امااوزلرينك شاو اچوکه ایراده‌لری‌اولدقنی بیان‌دن عاجزدرلر - بويله E‏ 
اولسه‌ده بندای مر یضلره ینکل‌واوتملی اولغانهعامار وبر ورکه تیوشلیدر 

4 5 4 ا فار ا ا : 1 3 

1 مثلاسوت) يوەرده ( شور پا) ماننی) وقار ابو غدای و یں کدی | شلاری : ۴ 


بريولي ڪوب بير مايځڃه آز از ٣‏ ۴ ساعت‌صاین‌ببر و رکه کراك _' 
حصوصا آرش ایکما کی‌توزلی‌قیار على الحصوص کابست هکی طعاملربیك 
ضر رل در متی مرض نك وفاتینه سبب اولهدر' خصوصاسلامت‌لنه باشلاعان 
مریض‌نك آشی‌سی بب كکيل هکوب أ شاتو ر عه کراکمای اک رده مریض 
غایت سرحاوی قاق ‌لقندان هوشسن اولورسهاولوقتارده حسٿه ڪرچه 
اچ رکة صو صور اماشەده ار آز یار طس ساعت د ابره ازاوج اقماره `۰ 
ریخ اچ رکه ویره‌تورورعه تبوشلی‌در - اکرده‌قزولغی بيك ڪوچلى 
أو اسه چیر ك سأاعت صاين ویز مان در اجملك اچرکانده مريضنك باشنی 
کوتاروں قاشق‌ایلان a E OPE‏ 
کن آم یاندن : or ai‏ آدماوزننكنفیس کی اوچون 


ys 


(r) 


مم اسا ا “اول آدمار داثہا ڪيند ردن 4 آل جاپتوچ 


یاوب یورورکه “ وهم کیمارنی همان یوارعه بیرورکه تیوش در 


آلمانل رده بولغان رار تار نی صول و آلولرن‌ وتاه ر تیبول رن او لا وطریقى % 


: دل كه | و مرازتارن وجار کک a‏ 


تسیازی ) بو اواو اوچون بولغان إلة | ا ق عار نار ذنده | ا5ا در RE‏ 


طریقی اول او بو یله بوا ولا ون قول ني لیتو کونه صووی الان تولترلعان تر وبکای 


شار باشیايلان قولتق | ستنه بيك کشیه بد نکاقصون ددن ادلان اواو 
|راسین هکو اك | را لاش د رمایچه تراب قو مالیدر - اون نا اون بش ۱٥-۱۵‏ مینوت 


ددر وقتا وا غ واولاو دە اولان قر ىكىش نىدر جەدەار ل در حه تصيفر ) 


ر ارک هھ“ انی قايو ار حه 02 زوک تمام احق ادب 
ڪو رس ته در س ا آدملرده اوت آلتی رجه دں اوتز دکدی ويارم. 


درجه یه قدر حرارت بولهدر - آورو يعنی ەر یص آدمارده e‏ 


وتوشوی 3 ee‏ ا ا صولو بر مینوتده اون 


سر مرب يایکرەى مردبه بوله در - 0 i‏ 
تامر تيبو بل وکیفبتی 


تامر فان قولمر نك او چ طابای طرف‌ندان باش بارماق و بندن الک 
ۋیرشو ك مقداری لاك که تابابولغان تام رەز ن بارماق يلان قای باصوں. 


er بيك آچق‎ a 


Ê 
3 
1 ٠ 


2 
IR ت‎ 
3 f 
2 ANE f ر‎ 
TA ا ایب‎ 1 3 
NEL O 1 + 2 0 
E ۱ . 0 3 ّ 4 
* 3 E © E ر‎ ُ 
: OEE O E ARE ٣ 
٣ ۰ 
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).( 
بوتاهر تیبوی بيك قایس رحاوده‌بیك آقرتن بوله در شویل هکه “ برمینوت ده . 
قرق مرقبه نة تیبەد -. یااسه ببڭج+ش یعنی‌ قور یول ډو که بین کا کے 
وقزولی آلغان کشی‌نك مینو تده ۲١‏ دان ٠٣0‏ له چە‌تیبه‌در؛ سلامت 
کشینك ٩١‏ دان ۸٥١‏ چە قيبه در“ بو حرارت‌وتامر یبول بلوچاڭ 
طبیباره اتور اودون کرور . 0 طبیب‌لر طامرقیبوینه قاراب چاره 
يیە د شروع اكه 
اھ می ا سا حاولر ببانف 4 ( زارازیتلنایه بالیزن) 
ھرة-ورلی سرخاولر آراسنده بر آ«سیان ای کی :ادنلره سان 
قیله تورغان سر حاولر هم اهر | ولالائ5ز وزد این ر امداق 
کی آ دمک ڪوچه یعنی يوعشه قورعان صفةلی سرحاول ری سرایتلی 
ددر دأو رولسوي4 قيلنەدر د بوس‌رحاو أو[رنك سەر ! ایت قيلو واقلر ی ھر قارومر'ه 
طاهردر - بوسرایتلی سرحاول ر شه ر ارده‌وقر یه‌لرده‌واقع اواب کون‌وقت 
توباندہ مکو حادثەلر تی کورکا ايهر مثلابر أدقاسر عاو تیه بد ننكقر ولق 
طاهر اول باشی آغر ته باشلی حال‌بته؛ بدنندهقزل‌تاب‌چابره اوزی کون 
یوقلای' یو قوغھ کیتسهصاتاشہ ‏ بعضی وقد ہکوز نی آچوں یاتتانده‌صاتاشه“ 
آلدنده بولماعان نر سهلرکوز نه کور نه بولماغان ڪشیلر ايله سوزله شه “ 
هی باننده بولماغان [دمارنی کور آلدنده کوره'اوزینه دوست‌وقرنداش 
بولغان دمل ری تانمای؟ او رنندن‌سیکر وب‌توشه؛ ایودن چغوب کیته‌باشلی - 
چقری شرل ر تعنی برلر ایته 'صونکره حال جشی اولوب آینعاچ قبلغان اشارنی 
وسوله کان سوزلرنت اوزینه سویلهسه لر قیلدق اشارن وسویلادکی کام 
لرف اوزیاصلاسیزمایدر هھ هم بله‌ایدور- ۰ برحسته‌دان بویله اشارصادر 
| اولس بزل ر بومریض‌نی‌صاتاشەدیمزاز - ° دخیلبر نوچ هکوناردن صونکره 
٣‏ ڪوره مزل رکه بو سرحاو ge e‏ ر 2 ډورطكه 


ر ۸ ) 
بومريضنك ادل عیالندان ا ران فلار oan‏ ويو الاک 
ر سر حأودهده ۹ اوا سر ا طاهر بولعانعلامتا ر جەڵە سى و ات دوڵەدر-ە 
: اکر ډوسر حاو ا له ايو جھاعتار ينه سرایته‌ایدب واوو ايلان 


بعضاجميع ایو جیاعتاری حسچه بو ودر - دحیده‌شولوق و تله ڪوره مز لر 
بوخستەنك کورشی سنده ایکاچی ورطده - ویابوحستەنك قرانداشلرنك 


يورطنده سرحاو کشیلرکورنه‌وظاهر بول‌باشلایدر - بوصونکغی سرحاو 


لرنك غلاد تارات عتبار قبلوں قاره‌صاق‌کوره مرل رکه ڊوم ر دص اودر 


قایو سی اولکی دورطداعی | و مر يض‌نك علا جستەلق اد-لان 
ا ياتەلر ت کرد بومریض لر ڌو عر سنكه اعتارمزنی صری 


قيلوبي الارن تفثیښشس ايدوب صو راشوب قاره فاق کڪ-وره مرکه 


سرحاو بولغان دور طةه ڪرکان ادمار بولەدر - دز از صونکره مذ ڪور 
مریضارنك آولنده کوب آدمار آوری بافلایدر؛ بوم‌ریضاری +عشوچه 


تیکشراوب قارا(سه جميع | ول اھالیسی نك مریضلری‌شول در تة لی ایلان : 


سزحاو باریورطقه بارعاچ‌ب ر آطنه یاایکی آطناصونکره آوری باشلایلار - 


بعصی وقتارده صو صرخاولر اورلریاولکی یه حاو ياتەتورغان يورطقه ۴ 


برا اکان ادر س al‏ ا بورد 
دەبولغان حستەلق ايلان آغریباشلایدر تی بەضاشۈلوق برقورلی 


آوروایلان ڊوڌون ةر ده يعن آول اھای‌سی مستا بول دن نه ڪوب زو : 


بویله % اتی الق برقریه دو که اولخان د ادماره خالا امتا 


د قناعة ایتمایوب ميخ لرك .د دوست ورا e‏ ارچون ٤‏ 


E 
بترا شھ ر له کیلگاچ ایکاچی قر يەن کت ادارهسنه آلا افکاریله‎ ٠ 


بونارله برابرایارب قریه‌لر ينه وارادر - همده بوقر هده بریورط دان 
مذکور ۋر ي4دەده و ادرا ا قرا اس ا05 ی در ده 
اھالشسى |ورىتورعانستەلىاىلان I‏ أوبوله در ٥ه‏ بوس رایتلی سر دا ولر 
حصو صنكن مقكم ا خب راو ايوب ارا قل 3 قال يوقا ولوب" a‏ 
لردن هر قارو 2 ڪوره مر که ا بھی دان ایکاچی ڪي که 
ډو عش ارارک دان سلا س کت شی که کوچه رر س Ce‏ ہو ندای 
شاو اشتلیای دوروب و ايلان ڊر ەر دص طادر اولكی اة 
ټوو ل ڪيسا کن ان کله ئەر لك الان دعت ی کو به 02 بوه باشلا “ 
اول‌قر یه‌لزدن کورشی قر يهر رزه الردن هم کورشی در هلر ينه رالغات 
جوله مره‌ظادردر ' وبوسرحاونك انتشارینه سڊب دید کور ڪبفيتڪه سرایتلی 
«ەرضص أيلان بيه E‏ وآدماردر ا بو خستەلردن باشته آدیاره لن ديت 
قريەلر که را رتال بوسزحاولرنڭ تارالوینه سب در دص ايلان احتلاط 
: يردت شوندان ۳ معلوم در ڪه 2 اکرده أوروآدم بولغان دورطدان 
| ڪو رشي نه هیچ بر آدم کرمه بی hs E‏ واریور طقه. 
کرمه سة بو یورطقه لی سراي ایتماینچه نفا سڈ قال در هیوكه امراضص 
ا بولغان زه که سلامت ڌر ده اھالسہ ی احیلاط قیلش اسه[ E‏ 
در يه اهالنت ی سلامتقالږ ؛ بی ڊو وريه ڪه اولکی ريه ده ا 
ت ایتلی‌حسته‌تارالماید ر 'شول‌سبب‌دان ده بوندای‌سرحا وارنك سرایثلی 
ياتنه هاچ ده شت و شيك دوقدر ۰ ودھی ڪوره ملز حول «ستەلق . 


مریض | دملردن‌سلامت کشیکه سرایت| یتمایدر ' وتارالمای‌درباکه سرایڻ ‏ 


روما کوبزار مثلا ۰ 2 يسه و أدمنك اچی آغرسه 
E‏ 


4 


ادملره سرایت ایتهوی جملهیهمعلومدر -؛ بوسرایت سزه‌ریض ایلان برا 


ياتسأقدە' برڪه ا شاساقده. آلاردان ډر ه٥‏ سرحاو سر ایت قیلیای در اا 


% 


بونلردر: صبپنوی دی اواروزاتف تی در وشذوی نیف تبر سرحاوی' 


قز اموق؛ قز 4ا“ چاچك(تاماق سرحاوی؛ (یامان تاناق سرجاوی ؛ ژابا ) 


دغر ر ون٤‏ بالالر دەبولغان ډو ا دو د تکرک ڇاحو a‏ 0 اك 3 نل 


زخمتی) 'چوماز حمٹی 'فرنکی زحمتی “قر چانغی زحمتی؛ بعض وز اغرق 
ارزی ويا ر دی یویر در n‏ برغ دمدن ایکایی آدمه سزایت‌ایتدکاری 
اوڃون مذڪور سر حاو لر ام راض ساره ادو تسویه ایتیشلردر س ډو 


٣ر‏ ص رك رای مر ەی اړو سیه قيانهدر. جۈنڭى الأربر ادن 


یکی اذه یوغوب کوچون‌سرادت ا شول سبد ان ده بومرض لر 


ووو نان اک ی اور نغه e‏ ډورتب خلقیغه ظلورهلاڪة کيٿرو 


سبل هر آدمه مشاهدق معلوم در - دو مر ضس لرا آدم ناك کناهسی 
اوڃون رتال إفات سماو زه وقضاء الميه دی وقار سأاقیه لکن ٠‏ 
جنا ہے حیتنكڭ قدزی ايلان د ی آدمده لف قيا نغان عقل وفراست 


تائیری؛ ۵ھ i‏ عالم واخ آم لرننك ازل ری شا یں 'لغی آدمه مږنارے 


وآفاتندان امین |ولورغه هم کر کن داه 


: بوس ر ایتلی, مرض لرا حصو صذل E ٥‏ راان بیرلن غلہےاء طا : 
خاق لز بيك الو اا رادار نی صر ایدوب ا پار 


بوناربر ادمده سرایت ايعمايدر وغڊری ڪوب سرجاولر واردزرڪه 


¢ 


/ ولغان دو اعلام ایلانا شروع قیلساق - بورض ار 8 سرایتندان 


Gu} 
ازل مان اصلاتيك تورمایاچه؛ تابدغی چارەلر ى تکرار اعمال وکر‎ ) 


ایدوتن ڪونت جفعه - بعثارة ارره کر به‌لرند‌ان چوی اول و 


اول فائده لرن تاب ورساله لرینه قید ورج ایندوب صونکرهدن ‏ 


کلکان‌اخوانارینه برریادگار قالدرمشلرد ر - فقط نه چاره درکه بواشرلر 
جمله سی بزم ترکی اولان لسا نیز اوزره اولد قلر ندان آنلردن چوقِ 


تارمن فائدە | لەبلما5كىمعلوم عا یسام آکلی کر 2 اش بويله 


اولد قندان بوعبد عاجز مرجمة للاغوان بورسلاڊن ترڪى دين قرند 
اروت زت و ایتماك افکاریله هركم آنکلی بلاچك درجهده 
بل اة ایلان :مر ای ب وعلم الڪ تک تابارندن بقد ر الوسع 2 
اوزلسا ترجمه اید و وب نشر اب بعیکه جرت وجسارت ايلد یم وال 
الوفق للطريق المدى - 
امراض سار يهنه در > 
بوامراض ساریه ننك انتشار نه سب ب کور کور نماسلك در جهده عایتی 
کچوك بز م ببدم زه وشو عات آزبروقت اچنده فوق العادة كوبايوب 

اوویلوت کته گور عان بر خبوانچق ااهل کښندان راهان ,ڈان 


نباتیه‌در - بونرسەلر مدر ضورکورسته تورغان يال ) مقراصقوب ) آرقلی 


. غنفڪورنهدر بويلهتور ان ڪڪ ی کچو بولغان ڈات نباتیەنی اهل ب 


غریبکی ) باڪتيز يا ( ددو تسده قبلە‌ار بوذات بز م بد نهر ڏه کروب 
آزالاشوب اچیز ده بیك تبرکوبایوب بزل رنی مر یض - سرخاویاصی در-. 


بوباڪيقريابيك چك ARS‏ ا ی 


ساریه اکان آدمارده بوذاتار ا ج اعضا سنه رالوب | 1 
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-حتی‌تنند‌ان چقعان جمبع مایعاتارنده هم بول هدر“ مثلابولنده ( تبر اڪنده ( 
قصوعنكه , تڌوڪروکنده ,۾ سوتنده , قا قرعنده , تیورنده, کوزیاشند ٥‏ 
بدنندان کیبوں قو بون ‌توشه تورغان تیری کیساکارنده هر قایوسنده 
ت بو کرای دش افرسالر اچنده بولفان لیت (پاکنیریا) نر ا 
کی بائبده ټو ر غان ملاات کش که یلاو اسطه‌توغریدن توعزیيه سلامت 

۔ کشی‌ننګبدنینه کرڙ وب بو آدمنی سرخاوقبلادر - يايسەھرتۈر ا ل 
مثلاآشدذن‌وغیزی نز سه لر بوباکتیر باحبوانیق ذاڻآیالاتان براق لر 
يلان ٻا رانو ب صونکرةڪیبو ب توز انغه الانه در“ صونکره یل بوتوزاننی 

| هواوده اوچروب يورته يورته ڪيتروب سلامة يورطنك توبه توشامنه - 
د ا فاس ا بوه باچا تافزل پا[شهه ا وصوینه ودره 
بعدبوضررلی یوعشلی ذاتارصولوایلان ياش وصوایلان اچمزه یوتولوب _ 
برلرنی سرخاوقیلهدر - بوکیغیاچه سرا واريوقغاندنصونڭ تبزز مان دوق 
ایتوی ار اولای بای دابلر آچیرته روت 0 
آرتوب سر حاوتاً یرقیلعانچه ب رآزوقت‌اوز هدر - بویوعشلی ذاتاراچمزه 
که نار طا هی اولوت بلنباچه ارغان قاری مزا تا 
ياشرون وقتیدیو ( اورنتون سرخاو ) دیو تسمه قبلنه در - بواورنتون 
سرحاو وقتی ھر تورلی سرایتلی سرحاوننك‌اوزینه خاص‌بروقتی اولهدر - 


ياشرون سرحاووقتی برڪوندان و قد رتد اولهدربعضا __ 
ھی ارتغراق کونلارده اور هدر - سر حا والككان ادم ياشرون و قخنل ه باشك 
وزی سلامة کہں | ولسهده . ل اچد ان‌چغغان صیوق ذاتلری ملا 
e:‏ بول وقبر اك قاقز وغدری ذاتلرنده ذکر یت کم سار يلوخ 2 
0 ننكهم بويلهذاتاریض ر رل‌ويوغشلی در شول سب أن دبي حاار مه ٤‏ 


Ce’ 


ك بعض‌سرایتلی ê‏ ا وار ډو بیان‌فیلنغان علامتں ان ,ا شةقوق ية( lu i‏ 
و طادر اول در - ه۰ i‏ امرض‌سار يه ننك یعوندان‌وسرایتندانةب ل احتران 
7 وصاقلق اوچونقيلنەتورعان| سباب‌وچاره‌لر 


u 


وا معلوم اولمسهده بره اقامة ایدوچی قربا اولاذرندشلريڭ سرا 


ایدو خطزهسی و اردر -حستەلق‌سرایت اید ويك یوغوينكڭ اولکیعلامتاری: 
٠‏ اينكباشده ازراف تونکز در ەفیك ن کر شك ر ۾ - حاص ل بین كاك تتوکيفیشنا 1 
طبیعت بوز ولوب هتم ضعيغلنه؛ شا سیکا فی تلاز س کا قفون لارلاس‌یان ٤‏ 
فرسه‌ایلان قایلازه چا هویل ت ار اده درمانسرلنه ,باش آغرته هیكه 
U‏ رکه “را ڌأرنده چاکوسمان ار لن ا ډو علامتار دان ار و Cl‏ 
اوه قاروسی دوس4 بريوقعان س ا و ظاهربولذر' مكر بيك آ ر مادهد هکنه 


مر اض لر مرف تربیه‌ودوادان 
وآلارغه ضرورةوقتده اعانت؛ وسرایتلی مرض لرنی امتیازدن ماغدا کک 
بویله يوغشلی حستەلىارننك تهورینه وبويله سرحاولرننك انتشارینه | 
قارالوینه مناف بولغان اسباب وچارهلرهکون الاری اعتبارمزنی صرف 
5را ق ھر قادوەز ننكذمەلرمر 0لار مدل ن ات ر ٣‏ شر ر ر اسلاە غ 


دید که رکږي نظافةودو|ء الان بیو رشا“ و حصوصارنكه احادت بوبه هم 


کون مو صا بيان قر لزه در ,و بوسر ان ەسقەلقىلر طو ورلری‌و انتشاراری ۱ 
ايلان aS‏ قدر قضاا ره وا يغواره و4 قدر مو کر و مشق ة ره وهر اجتاره ١‏ 
اغ | ولدقار ی جەلەي4معلومدر بنا ل دن دو ده اذخ 3 قيلوذو ن خلق as‏ 


فة يغاتورعان حستةلق‌اری سزانة قان ماس |وچون اسبات‌ار ينهشروع 
قیلوب جەله مز اوزارە زف ور ولردن حفظ ‏ واول سر کا ولرننك 

انتشارینه‌مناف بولغان اشل رن [ لد ان‌حاضر قبلماغه اجتهادو اعتبارمزفی‌قدر ٠‏ 
ضرورومرام | ولدغینه بو اشا رت ار ک در ت ەيوقار ETE‏ ر ایتد کم کب ۰ 
بوام راض زرا ينهو نقشار د ورب إ دمذك‌بر‌نینه کیاوں قوناتورعان . ٠‏ 
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N) 
أوز ينه غاص ڪيفيتده بيك كچوك | ولغان ذاتار در دل ری ا عالع‎ 


او e‏ ) کک ( ۰ EBE‏ اوچون 


اولدق کی : IR‏ بر سرایت ل تورغان ضرر لی ویو 
عشلن ذاتلارينك ) کو یکی ( اوسون‌انتشاری اوو ن طبيعة ر ينەموافق 
اورنغه چاچلولری‌شرطدر- نتاڪه آرش بورتکنی تار یاک هکه صالصانك 


تیشلوب اوسمایدر- همده شولایوق تام‌رندان پولقوب چغارلغان اولهن 


يأاڪه قواقنى توفراقسن تيمر تأباقغه صالنصه ف الحال قوروب هلاك 
دا ا ی نراس ابه نکد دی ل ا ا85 
طجيعة لر ينه غبر ملام وتر بیه‌لرینه غبر موافق اولغان يرلر a‏ اوچوب 
قونصهلر دہ فالجال قوروں وکبہوں تاه‌رنی‌جایه آلمایه رق هلاك اودر - 
بوامراض ساريەنك تار بولوى وجايلوى اشبانك كوا ر وينە‌مائلدر (اومغا 
شلب تن( جنه مطل ومد به هز |شيا ناراق ويوش اۈرنلردەټورىياغنەكۆتارەدز 
ن کے وار اراك ذال رة پوش رتاود ارت وو ا 
بنابرین باچراق ونڃس اورنارنی پاكلاوغه ونظافة e‏ اتاد 
ایز اعتبار مزل ر ی قبلیای بز لر لاز سسب مرایتلی حمف لقا جاك 
اصلومادهلرینی بتر مالك وهلا قیلماقاوچون‌نظافت ونز اڪة رب وضور 


دوالرند اندر باك ونغس اورنارده وهواسی دھای رر جه اا 

ساريەنكةررلى ویوعشلی‌ذاتاری (غریبکی) معيشه وتر كلو ك قله | لاباچه 
هلاك اولهدر ؛ بنابرین بر بره ری هرو قت ده وهر اور نك پاكونغیس قودر ته 
وجمله ذز سه لرنی پاکلاواي-لان نصيعة قيلياق + لهمزه لازم وفرضدر ٠‏ 
وقت‌عبادة ده کیم ار ی و عبادة قیله تورعان مکان لر نى غايتدةة ايلان‌طهارة 
9 پاکلامق شر م ولازم اولت یغی ڪبی شر یعثمر ده نظافة وطهار ةو فيسلاك 


ت و 


ا وقت لر ده ده بق الطاقة ضز ورولازم اولان اگ لايقەل ر دندز ؛بالعيوم 
هرد ز ده وهر شیده مثلااور ام ارده اشكالں یارنك‌صغروآطار l٠‏ رلرنك ۰ 


وسرا بار ده ؛ ۳ دور طده N lL‏ لزل طعامك ' 
وش ر ابر ده وهوأده “ طهارة ونظافة نى اعثبار ومراعات شر عا هر قایومزه 


9 اباو ںی توبنده دلا دل شر عبەډن ‌هم ظاهردر -ەەقىتعالى قرا نعطي ده 
أیتهدر ( والله حب المطهرين ( بعنی اللاتعالی پالګوطاهرلرن سوبهدر- 
عین العلم اسملی‌ کتابده هم شر ح‌الشفاء نام ڪتا‌لرده ذ کر ايدلم ش3ر 
حدیث رسول‌الله هم دلالة یلهد ر د ب لدی على‌النظافة > يعنى دين 


اسلام‌پا كلق ونظافة a‏ ,بناقیلندی‌دیوکدر _ < کے فوا بکل ما اس تطعتم فان الله 
قتعا بى ‌الاسلام على النطافة ولنيدخلالنة الا كل نظيى > عى قدرتنكز 
واستطاعتنكر یتکاکه که هر شی ده وهر اورنده پا کلقنی قیلنکر إننك اوچون 


استعالی دیا الا می با کایغہ ونغیس لاوز رینه بناقلدی _ نة که بن 
آم داخل اولماس منٌرپاك وطامر اولانار کرورلر د ان‌اله نيق ب 
النظافة فنظفوا أفنيتكم > یعنی حق تعالی پاك وطاهردر میەدہ پا کلقنی. ٤‏ 
وطاەرلقنىسويەدر امک واکوسر ا دلرنکزی رایولرنکرن وایواطرافنکزف 
تطغوالفنا اىالبيوت وماحوله من‌الملوثان والفاذورات يعنىايولرنكزنك ‏ 


وایوتبكرەلرنك - ایشك آلدیلرنکزنك تبرسلارنی وچوں‌ارنی وباشته 
تس نر سەلر ز ث سډرو بڇغار وبټو نفیس لون پاکلانکز 9 دد ی درد دری‌وصاصی 
قورعانشیارنى يورطلارنکزدن چغاروں تاشلانکز ۰ 


نظافذت ر زاود پا كلق ونني س( ك حص وص دک o‏ دو قاری ده مذکور | کم N‏ 


شر عية بره لس ڪيه یوی ادار۶ه وا ا 


پرا ۋيتلستوانك سانتارلری آمرارینه من کلؤجه مطابقیو موافق‌در 
مندان مأغں| 2 3 دا 


۰ وب اشارة وامرار‎ ١ 
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مفلاعین العلمذهتداوى بابنلءضرترسولنك ھودن هدیش يار اشا“ 


< تد اوو اياعبادالله‌مامند|ء الأول دواء کک دعدنی مرض عالنكة دوا ومعاله a‏ 


قيلونکز - آننكاوچون هر قایسی مرض‌نك دارونی‌ده یاراتمشدر . 

« بذل ماعول » نام ڪتاب ده شويله مذ ڪوردر: 2 چب الةعرز فی ایام لوبا 
فن ايور اون با جف اق ,الاطما > ١‏ حى وبا وقده طب كر 
بعنی ( دوکترار ( منم قبلغان شی‌لردن طیلوچیلق وص اقلانوچیلق ر 
ڪیدو اجب در ا عين العلمكتابنده حةرة ر ةرسول زك شو شو حدیشنى 2هد رج 
قيلنەش در : « جب الاحتما > یعنی‌سرحاولرەضررل شی لردن‌صاتلانو چيلق 
واجبدر ‏ طبيب ڪرال مسلم وکراك عیرمسام اولسون شریعه عمديه 
عندنده برابردر “ کليةدوکتر قوشقان مصاعثنی دونکلا‌تکمیل قباورءه 
تیوش - بو ده انو ارکتابنده وصیت بابنده ا يار لهشد ره ډو و : 
شرب الد و ا۶ من‌ید الکنار الطبیب‌ و انلم يدر انه‌دوا۶اوادء يعنى طبيب غير 
سام قولندان راچال ڪرچه بوبیرکان دوادارومی یعنی‌فایدەلی میا 
ایسه ضر رل می ایکاننی بلماسهده‌حائر ذر-ه شو شی قدر تدبیراٹ حسنات 
سانیتارارطر فندنوا قع اولوب ده وهم شر رع ةعمد ي4 جميع جهاتد ان ‌بوتد بی رات غه 
موافقوم‌طابق‌اولو ب ذه بولاریتکم‌یل یلان ما٤مور‏ اواد عمزی بلهتوروب 
غفلةقیلومز اوچون نظام قاشنده جرزاغه‌و اشترای غهمستعق اولغان ڪبی 


غ غى ڪون يوم عرصاتده خد اتعال‌قار شنل هلاه لمر ؛ بوده یو قاری ده 
مل ڪر ر احکامشر عیه‌دن‌ظاهر در شول‌سمم د انده‌صغر 'و ط وغیرحیوانار 
از بارلر: نده‌وایشڭ الدی‌ارنده کون‌تبرسی جیوب تور ماسعه تیوشلي . 
5اشت الد ی رند آغی خوکرارہ - و ورام لره . وڼوللره تیرس لرن 
توڪيا س که تیوشلی‌در _ هروقت آز- از اولسه ده قرل ر هچغاروب تو توا رکه 
قوش - شولایوق تکره مان‌بوالرینه تبرس‌صاله‌اسغه تیوش - وغبراچری . 
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وصاصی‌تورعان شی ری جیو نتو تی اسوه تيوش ~ حصو تا اچره حال 
قيلنهڌو ل غانصولاز غەدقت نظ رايلانیغاز غەلازم در ,صو لر ک اس تعما لغه آلنه 


تورغان‌قیوارنی معدشت قبلهتورعان ع لیران ڍراقر ا ف قا رزتڌورغه 


ڪراك حادت حاڌه وحيوان لر ا را رو راتکه ٤‏ لان وه یں موان 
استعیال ) ضررل در تبوشتوکل ج اینش لرده, وبوالرده, وکوللاردەکى 
صولرن‌اور چس وباچراق زرا برك ا تو شروب 


وتكن e:‏ ایلاناعتا و لت لای e‏ 


ضررلی بوغشلی واق ذات ری صولارغه تارالوب وانلار ایلان آغوب 


۹ بوصولار ی‌اچکان ڪٿ ىکەەر ضبت سزا توم ووج نه 

شوں ل شرب ان ده وبا زحمتی وقورصاق نیفی ) ڊرو شنوی‌تیی ) د قانلی 
اچ باروی ایلان‌مریضنك تیزاتلری قبولرغه واش لره چشه رول ره 
ا ارقلی کوب ت و لوال اولعا تیر چم لم توا بوش + 
بو قیر الكلر نى صودان‌یراق. اورنلاره یی ر ‌تیر ان راك قازوب أو ستینه 
زهرذات ايلان سبوب ڪومارکه تيوش 


بون ی‌أآی مذ ڪور امراض »ار ره ا قایناتوب E RAE‏ 


اڃ رکه لازمدر, دو نداین مريض‌نكڭ سر یم ندآن, بامر يض ياتقان بو له ) 


دەکى نرسەلر دن سلامت کش کسر ایت احثمالی قر یب در ,شولسببد ان ده 
بونداین مر يض نك کولياڪنى روغبرکب‌نی‌وایاق ڪر لرن یكی 
ا رکه بن ر ماس ڪه تيوس - اول زه‌رذرسهلر ا نفیس ار 
کڪ هک ر الك در قايسى أو اسهد بریوغشلی مرض ایلان صر مایباثلاعاچدە 


ډو حصو صکه سرحاونی دوا وقربيه‌دان ماع اعالمزدن کیاکان‌قدر دەرش 
نكسلامت کشی ل رکه سر انار ا 2ه أحتواد اوتام در ,البثة 
٤ E U 6 4‏ 1 


بوا 


موحصوصده این كاول‌م‌ریض‌فی سلامت‌اردن آیروب اوزینه حاص بو لهه 
ياتةر ور عه‌تیو ش‌در - مر يض باتقأان بو مه هر ڪون پچ اغوب وتوتاك 
لرن آچوب مواسنی تغیس ا رکه لازم‌در ی وزاولش‌صوغه اوچاولوش ‏ 
قاتشدرلعان کار بولاژای سلتا ايلان چوپراکنی چلاتب‌شول چوپر الگ . 
ایلان ایدننی :ودیوار ( استیناسنی ) و آندااولعان‌بور طجهازنی شوندای 
چوپراكایلان سور ت رکه تیو ش,هواسنی شول مو ایلان سبوب يیووشله تورکه ` 
تیوش - کار بولاز ا یکیسلاتایاباشةه زهر صو اولماسه اسکییدار نی تار راکاکه 
صالوں یا ایسه آنكایلان چو بر اکنی‌چلاتوں الوب ودوب بولہەدہ کی 
هو ایدم ار غه ضروردر-٥ر‏ یض‌نكهم اند ان‌چغعان‌مایعاتنی مثلاتیز الکن 
وبولنی قاقرغنی, سل هکیبنی وغیرل رن زمر صالنعان‌صو اوز ر ینه‌حاص‌صاوتعه 
جبون يي رکاڪوما رکه تیوشد ور , کان کیونی ,اور نيذه توشالكان در ښالزی : 
اوستند ان صالدر لغاچدهساکهای‌شولوق‌ساعت زه ر قیولغان کیسماك لرکه 
صالور غهتيوش؛ ببلاواوچونو بولهه سور ترکه ا سشعه‌ال قیاغان‌ذات وچوپراك 
لری‌یاندررغه تبوش ,هاو تار نن و قول لر ف ‌زهرصوایلان سوزتورکه كرالك - 
مر یض بولمه‌سینه مر یض‌نی قاراوچی دان غور شتی کر تیاسکا تیوش ‏ 
مریض قار اوچی قولنی ویوزنی همان بوغالاب آغزنی غرغرا قیآاوب - 
مریض‌بولمه ( حانه ) سنده آشاماسقه واچهاسگا تبوش - غب رڪش یر که 
بار غاندہ ایکاچی ڪيم کیون بارورغه تبوش مریض‌سلامتلانوب یتکاچ 
حمام غه مو نچهار غ اکر وب( وعسل )یعنی بو غالانماباچه وایکاچ یکی مکیومایاچه 
ایکاچی‌سلامت کشیلر ایلان‌احتلاط قباشماسقه تبوش, سرجاواوزغاندان 

صونك مربضنك حانه‌سنی ( بولمه.) ڪبنی وغبر اشبا لرن طبیب لر 

قوشقانچە زە ر صولر ایلانسببو ى پا كلارغەكر الك, توبنكمذكوروجهاوزرینه 


بوسرخاولرنك ظاهر هیچ علامت اولم‌ایاچه یا شرون مدت‌اری واردر - 


Ke 
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)7 
وناغرن' م تاور طاه رکه انان 0 eT‏ 
قیلدر ویمیکن‌در U‏ شول بیان ده ٥ر‏ یضتیکر سنه تور عان کی لو 
شول متل ذل ةه ایک ی ڪشی لر ايلاناحتلاط قیلهاسته توش قت بور ا رة 
س رایتلی سر حاو مدر دض اولسه‌اول یورطدان بالال ر مکقن لر کلار, مأيئچه 
تورورغەکراك ٠ھ‏ زھ ر صولر سیہوں نظافة ڪیفبتی ‏ 
زه ر صوار سیجوب امراض ساریەنك ضررلی ویوعشلی ذات‌لرغریبکی 
اردن نفیسلاونڭ معناسی بوزهرلی صولرف سيجوب بومرض لرنك 
سرایتلی غریبکی لر نك من‌وجه ضر رل قوه‌سنی وطبیعتنی هلاك قیلو فن تت 
ایکاچ یکشی که س رایت قوهسنی هدم قیادور وب ضر ره ر قباماقد ان‌عبارتدر. ۰ 
غریکبیلرننڭ سرا یت‌قومسنی هلاك قبلوں‌ةر رند‌ان امین لك اوچون‌ههه 
حیوان‌ وغب ر ذات هلاك بولو رلق‌در جع ر ارةیعنی قز ولی‌فائد هقبلو ب استعمال 
قبانه‌در وغیرةرر دف قبلەتوز عان‌ذات‌هم استعمالقیلنهدر ياايسەيوزدرجه 
قز درلغان رأ زاسخضیال قيلنهدر ڊوداتلزنك ل کوک ا ض رر 
وسرایت قوةسنی هلاك قبل تورغان زهرذاتلرنك معتڊر ومعلوم‌ارندان 
شوشی لر دز : سولییه > پراوتبلستوننای و دستنیکكه اعلام قلنغأن وجه 
اوزر نه میدیتسین‌سکی صاویت «صاعة بو یاچه طبیب حضورنلغنهسولیږه 
استعمال‌تبوش-کار بولوای هکیسلاتا' سیر نای هکیسلاتا( کو پار وسنای ماص لکوفرضن 
مای)صاڵږنایەکیسلا تا خلورنایه ایز يست ' ییدکایه ایز ۆ سیت مید نای ز یلیرنای 
o O ERE‏ آغووخطرل‌ذات 
اردر'شول‌سببدان بوذا تار الان بی ڭام تباط قبلنون معاه ولاز مدر ۔باچراق 
ولو توا تور قان چو قولو قت غاندللف) ایشاف المد ی اراق دول 
وقبزك صاوت‌ارنی وغیر نرسه‌لرنی امراض‌ساریه‌نڭ ضررلی ویوغشلی 
) ذات ل رند أن حط 0 اوچونھھ خاقیغه بك ناوەل آلف بهاعه 


ا تحصیل 


EWR N E OP FANT RE AS E Esa ERAS: DDI! 


n )‏ 
تعصیل قبلنه تورعان ر هرا ر شونلاردر : ایکی آش‌قاشعی یاایسه ٩‏ مثقال 


بوکیسلاقا اور نبنه سیرنایه کیسلاتا نی‌ده استعهالقبل‌لر-» بر قداق‌یانکادو ‏ 


نکان يزو يست ن( سۆ یژ اعاشیننای ایزویستنی) چبلاك يارم صوعه بيك 
عشی لاب‌ایز وب نجس اورنلارعه قبغالرکهڪر - ياایسه ایزویستده 
همر دەبر قداقغه بر قد‌اق‌چاماسنده قاتشكرلادر؛ هم دەناراطيا کیقاین 
دکتی مصاعت قیلنه‌در : ایکی قداق‌یار مصودان‌ بر جيلاك صو عەصالو بيك 


عش ی ارز رکه کر اك شول‌صوعا بر جبلاك دکٹ صالور عه ڪراك دكت تيام 
تارالب بتکانیه بولغاتقاح شونكڭ جیوعسنی يکرمىچيلاك صوعه صالوب‌ينه 


صیو ق ذاتنی جه-یع نجس شکلی شبەل اورنلرعه سيبكالاوچياڭ بيك , 


فایدلی در سے مونك‌آی اواساہ ) دعڈی برچيلاك دڪٽت بكرن جيلاك vm‏ 
صالوڪو ن ياصالو ڪيغبتی زز بیانی‌در ( شونا قاراب هم مادةل ری کور 


ساتلکان چاماغه قار اں اراق یامارغهدهعکن‌در ؛ اڪرده صودا اولمامه 


دک تمو نی باشقهکیفہ تیه باصار 4۶ هم میکن‌در : قابن‌یاناراط دکتینه برالش 
ڪه ايکى الش صوقوشارعه ڪراك الش يارم اعاج ڪلونى قوشب 
بك شی بولغاتوب انکار دشو نانز الش صوقوشوب ددں بيك 
شی بولغا توب قی توبکا وترو پ ارچلسون اوچون صا وڌده 


بر از تو تارغه ٠‏ سے ر الك ' تیام اوتروبٺ بشکاج ایکتچی صأوتغه بو شاڌوب 


تمامخاذر لانکان دکٽ صو ئ‌حاصل اودر i‏ ایللی: اسنتلی یتو ب ياصالعان 


ROI 1 9 9‏ : 
J‏ یعنیبرالش صوعه‌برالش صای کار بولاوایه ڪبسلاتا قوشلعان صيوق ٠‏ 
ڈاتنی ) دورتقداق کار بولاو ای ڪیسلاتان بر چيلاك صوعەقوشساق مو 


عسند ان بش پرانتسنتلی (یعنی یوز الشموعاہش ال شکبسلاتاقانشدر رب 


au ^ TAGE RTS AS 
E 


7 a NIT WY 2 ۷ 


٠‏ ۸ ا( 


حاصلاولعان سونیءریض نك با راتعان مزر ربنسیبارلر-٠٥اپرانتسبنتای‏ 


e‏ رعذ ی يوزالش موعاونالش کاریولرايا 


ُ0 ا ا ا بولغاتورعه تبوش‌در .__ . 


مریض یاتقان‌حانه رد وة سر نا یکیسلاتا بااوشەسیلي 4ر نان کس اانا ) 


میبوتویارید ر امامواسنی پاکلاوا وون پولو ر" دور ایلاناوچ پ انقسینۃلی 


[ بشی یورال صوعه اوج الف تتو لادان دران قاتشد ر لغان) راستۋور 


فول سیا رکه تیوش ‏ اکرده طبن بولسه ا استەمالقىلغان 
` وقٽده مید یسینتسکی صاأور بٿ نك ر راو پراویتلستو ای و اك اس 

ا غارياننك ۲ کی سنه ۱۱۷ چی‌نومر نده معلوم‌قبلنهمش نصیعت بویاچه 
طبیب حضو رذكه انا قيار غه لازم |ک رطب ب اولہاسة بر قد اقیصوعه 


وچ غران ن زقانتسیژی ڪيسلای کان قوشب شو ندال حاصل اولان 


ُ صوی‌برا ازمقدار تار یاک هک صالوب ڊو ابه ) حانه ( ننک در او آولاف ډه ر دنه 


قویهق‌تبوش؟ کبپکاچ دغی شولای‌صالنور 'غالہاتاریلکا که اسکہیں ار صااوب 
يالا یا ابه ار سز ان تایان 009 


” رکه سیہو تبوشد ر -۰اپتیکاوغیر اورن‌لردان وراب آلورغه تسهبل اوچون 
٤‏ دور سالهده ذڪر اید لمش دار وار اور سیه م تاتار جه يار در 


ااي اۋا 1 سر < اوی ۳ E‏ %4 


i mle 5 ا‎ u 


کک 


أ و اغرسرهاولرننك برسیل تاماق یعنی آرفلی باقا سر حاویدر - خصوصا 2 
ا کوب روون بيا لوول 2 نک دسر ماد انوپ ا دار ملاع 


e 


ا 


CS 

اد ای ر اا قياو بقاراساق کی تانك بوا یياايسەتو u‏ 

طرفنك قارا صو قزل اولب‌ایکی يانکاق طرفنداعی متد ال وید تای‌بیزلری_ 
ششمسر ا ای کچیتلیننك ایکی‌ط ر فنده قاری در تی بی قارا صو قزل لايل 
طهور ایتسه ( تاتارچه آر قل باقه اتامای مار اوی روسچه دیفتبریت . 


درو دسهیه أل ولرد 7 اوك ایٹںآء طھۈرىشوشى کب فیةچه بولهدر-: . 
اول ار روتقأانکده يوتقلقله > اغرقوظاهر اولهدر اقوندای ا 2 
eh‏ رخقاقزک الثتاكة در طر ذنك‌ان ياو زك دأاصو ل طرفنں ان دو ادر 


صو اچکاذله وطعام يوتقانده حتی توگ زک ډو تقاذكه تاماق‌تویی ا غر یدر؟ 


ڊوندن صونکرة تار مان تو نکد ره وقرشدرا باشلایلزر س تااۋغه ا 
كو سان ڪون چتنلانه باشلاین ˆ أذ ذد هتما مو تار 5 a£‏ کر ن اولمایهیه تی 
صولو دسلا باشلیدر “يوو فثار ده دو بۈئىڭا: شوش طاهر ډو لادر دو وقتده . 
ارده 9 مز يضنك آغزیتی آچؤن ئی قالاق الان باصوب توبان‌تابا ؟ E ry‏ 


٤‏ تل تو بینه قار اصاق‌بوغازی تاماق تو قزل بولون سرا تورغان 


که یکو رنه در - 


e‏ بول شوشم سر هنن كج لنت ایکی طر فنکه يوتغاقد هكير الك 
که صو کو لاجم يابشون' قاتقان لالا ڪور نهدر- خیكة بومريضنڭ 


تاوشىةار! لوب غ رلاب چقا ا و و در ح02۵ مر یض‌عادتده ار بک رأ وچ کوندن 
: صونکره وفات أولادر د“ بض و قار ده ) دزفتار بت دعذی ٤‏ ماق آغرق أ 


بالالر ده ینکلچه | ولوب رنه طاھر وله رقاوز ادر - بالاارده د وکیفیثكه 


اهر بولا يو تقانن آر ر اقغنه فاساف تو آغرڌا نکل نه بير اك اغرق . 


بلنهٴيانکاق سياڪىن آسخندا اولان بی لر ی آززاقعنه ششسر اب قول ‌ابلان_ 


باصوب قار اغنده آغر تویبلنهدر- بو وقتلرده رو تقلقنی‌يعنی کی تل تو بيه 


ص 


( ییو ) آچوب قا اساق یوتقلغداغی بیز ار قو نکفرترا تراق قول تو مده 


e 


وز زا بو وبض‌ننك .اف اتندان ؛ قو رلو اوچون ‏ یانگادرا کی با 
ابلانچغاردبلار 'لکن‌بوداو ای ا e‏ ی اسل 


ER ا‎ 


ياد 2 ۴ دة 3 ا a 0x‏ 
۴ الان مز بن نك مرضن باشلانغاچدە أ ی کوند‌ان صودکغه قالدرلمای 


ا 3% ر اقل غه ڌو تنولسه هه دیفتیر دت بيهر < ھاو اوی‌ایلان ر بض لر دو در ض‌دان 1 ٠‏ 
i 1‏ سلامتلنەلر 3 جر بەقیلنعاندر ) | ک رده مود ضنی ایکی كو نذان صو که !ا 
۰ قالدرلو بدو اوعلاجينهشر وع قیلنړاسه دود را ا فایده ددر ەالمایكر_' ندا 
۰ شولسببدانده | کرده‌دیفتیری ت که مشابةعلامت( ر ایلان سر جاو اهر اولشه 
أ کن قد ر تب رمان بت كە مراجعةلان مدر و 
ر > ل بومالیيوتكر ك زھەتى ( ر “4ا کلیوش ٤ tT  )‏ 


@ 


عوام آراسنده مشهور اولان اولاد ره غایتی س ا oR‏ 


) وغطر هى اورول ر اون هقل واھ سنایر ڊر سیل ه بو و ايو 3 ن 
1 0 دەقى در ولو هسو لس و 3 عوتنی اطا (. ڪاڪليوة س ( وا 9 ٤‏ 


سمیه‌ایدیورار - اماخلق اراسنده بومایوتک رک ی دیوه‌شهوردر rm‏ يوسرحاو 
زینەخا ص اولغانذڪر ایدچکمن کیفبت ایلان‌ظاھر اولەجر + س اولابالابىك 
E 8‏ ت اکن یو یو کروی عاد یو تکر وگلاردنشوشی علامتلر ایلان ) 1 ٠‏ 
ر بولەدز یعنی ایز لادر: بو ده ا ائرایتكان اوغلان‌غادی‌یوتکرولر 
ڪي ی داگماوھروقت يوك رمایدر 0 ودتوقت یونکر ون بيك قای ہیں 8 
زاقيوت ەدر مین باقر تاپ وتار هجر - بويلەبيكقاتى يونكردكندن ‏ . 

رەبر نيه سباعة كه قدر دو تا وخی طوققاب تورادر- یوتکراباشلاغاچ e‏ 
برمرةبه ل صولونی اچنهتابامولاب واری ا تی اچندن _ 


PHT LA 


